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Kriiseihin varautuminen 
 
Aika: Keskiviikko 30.9.2026 klo 17.30–20.00 
Paikka:  Folkhälsan/ Ossian-sali Topeliuksenkatu 20, Helsinki 
Kohderyhmä: Lääkärikollegio medisiinareista konkareihin  
 
Viime vuosina useat kriisit, kuten pandemia, sodat ja nälänhädät, ovat yllättäneet ja 
ahdistaneet kansalaisia ja yhteisöjä paikallisesti ja globaalisti. Maailman myllerrysten keskellä 
tarvitaan ymmärrystä kriiseistä ja ennen kaikkea niihin valmistautumisesta. Tiedot ja 
kokemukset aiemmista kriiseistä lisäävät ymmärrystämme ja edistävät kriiseistä selviytymistä.  
   
Tavoite: Seminaarin jälkeen osallistujalla on tietoa erilaisiin kriisitilanteisiin varautumisesta. 
Hän osaa auttaa potilaita ja lähiympäristöään kriiseihin varautumisessa ja kriisien käsittelyssä.   
 
OHJELMA 
 
17.30 Avaus, seminaarin pj dos. Pekka Lahdenne, Helsingin seudun Duodecim-seura 

17.35 Kriiseihin varautuminen valtion tasolla. Turvallisuusjohtaja Aaro Toivonen, Eduskunta 

18.10 Kriisitilanteet terveydenhuollossa. Dosentti Eero Hirvensalo, Helsinki 

18.45 Tauko 

18.55 Yksilön selviäminen kriiseistä. Kriisi- ja traumapsykologi PsT Ferdinand Garoff, Helsinki 

19.30 Paneeli- ja yleiskeskustelu, illan alustajat ja yleisö 

19.45 Iltapala 

Ilmoittautuminen 

Ilmoittauduthan 23.9.2026 mennessä seminaariin ja ruokailuun ilmoittautumislomakkeella 
https://www.hsds.fi/. 

Iltapalamaksu 

Iltapalamaksu on Helsingin seudun Duodecim-seuran jäsenille 10 € ja opiskelijajäsenille 
iltapala on maksuton. Jos et ole HSDS:n jäsen, maksu iltapalasta on todellisten kustannusten 
mukainen 22 €.  Iltapalamaksu maksetaan ennen tilaisuutta tilille FI93 5780 0720 2177 31 
(tilinomistaja: Helsingin seudun Duodecim -seura). Käytä maksaessasi viitenumeroa 20271.  

Tervetuloa! 

 
#duodecimtukeekoulutusta 
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