Helsingin seudun Duodecim-seuran SEMINAARI

Luonnosta laaketta ja laaketta luonnosta

Aika: Tiistai 21.4.2026 klo 17.30-20
Paikka: Folkhalsan/ Ossian-sali Topeliuksenkatu 20, Helsinki

Kohderyhma: Laakarikollegio medisiinareista konkareihin

DUODECIM

tukee koulutusta

DUODECIMIN
JASENYHDISTYS

Luonnon parantava voima tunnetaan yha paremmin. Laakareiden kaytanndén osaamisen
puuttuvia palikoita opimme niin biologeilta kuin asiaa tutkineelta vaitdstutkijalta. Luonto hoitaa

— mika on laakarin osa?

Tavoite: Seminaarin jalkeen osallistuja osaa perustella ja suositella luonnon voimaa osana hoitoa.
Jospa esimerkki kaupunkisuunnittelun onnistumisista vahvistaa luottamustamme

vaikuttamisen voimaan myos terveydenhuollossa?

Ohjelma

17.30 Avaus, pj Helena Karppinen, Helsingin seudun Duodecim-seura
Kasveista terveytta, professori emerita Sinikka Piippo, HY

18.10 Luontokokemuksen parantava voima - vinkkeja laakarille, yleislddketieteen erikoislaékari
Annika Kolster, LUVN ja HY

18.50 Tauko

19.00 Luontoa kaupungeissa kaikille lajeille — my6s ihmiselle? Dosentti Susanna Lehvévirta,
Kestévyystieteen instituutti, HY

19.45 Paneelikeskustelu
illan alustajat ja yleisé

20.00 litapala

limoittautumislomake ruokailuun ja seminaariin 16ytyy HSDS:n sivuilta www.hsds.fi. lImoittautuminen
onnistuu myds sahkdpostitse toimisto@hsds.fi tai puhelimitse (09) 6188 5305.

lltapalamaksu on 20 € (jasen), paitsi ei-jasenelle todellisten kulujen mukainen 50 €. Opiskelijajasen
ruokailee maksutta. lltapalamaksu tulee maksaa Helsingin seudun Duodecim-seuran

tilille FI93 5780 0720 2177 31, viitenumero 20268.

Tervetuloa!

c/o Suomalainen Laakariseura Duodecim, PL 713, 00101 Helsinki, p. 09-618 851

https://www.hsds.fi/
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